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In unserer Gesellschaft, die leistungsorientiert denkt, steigen die Anforderungen in Beruf und 
Alltag. Wie aus den Medien zu erfahren, häufen sich die Aus- / Unfälle infolge chronischer 
Erschöpfung (Burnout), Krankheit, Unzufriedenheit und Aggressionen. Wir Alle erbringen täglich 
viel Einsatz, brauchen Kraft, zeigen viel Flexibilität in unseren Tätigkeiten was zu hohen 
physischen und psychischen Belastungen führen kann. 
Um diesen hohen Belastungen zu begegnen und vital zu bleiben,  ist ein harmonisches und 
ausgewogenes Nebeneinander von Arbeit, Bewegung und Entspannung sehr wichtig, d.h. 
eine ausgeglichene Energiebilanz im Körper ist nötig. 
 
BODY – ENERGIE – BILANZE 
 
 
BEB misst und informiert Sie über Stoffwechseltätigkeit und Energiehaushalt im Körper.  
Anhand der Resultate lassen sich die Aufteilung der Nährstoffe Ihrer Ernährung optimieren 
und individuelle Bewegungsprogramme konzipieren, die Ihnen dauerhaft mehr Lebensfreude 
und Vitalität im Alltag bringen. 
Gerne informieren wir Sie persönlich über BEB und freuen uns auf Ihren Besuch. 
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